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			Succombez à votre envie de danser !
		

				

				
				
							Ecole de danse à Bordeaux, H25 Arts de la Danse vous emmène à
la découverte de vous-même.



Enfants ou adultes, débutants ou expérimentés, nos
professeurs vous accompagnent à (re)prendre la maitrise de votre corps, à exprimer
votre créativité et à vous épanouir dans votre pratique de la danse.
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			Actualités
		

				

				
				
			Evénements, stages de danse, nouveaux cours …
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				Evénements

				
				
			
				Sur les Traces de la Toison d’Or : Un Spectacle Épique (Spectacle 2024)			
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				Informations concours  de danse 2023-2024			
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				Informations générales

				
				
			
				Rentrée danse 2023/2024 – Tout ce qu’il faut savoir !			
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			Dansez, quelque soit votre âge !
		

				

				
						
					
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Cours de danse pour enfants					

				
									
						Découvrir la danse et révéler leur potentiel.					

				
									
					
						Découvrir les cours pours enfants					
					

							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Cours de danse pour adultes					

				
									
						Développer le corps, le bien-être et la créativité. 					

				
									
					
						Découvrir les cours pour adultes					
					

							

						
				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Envie de vous perfectionner ?
		

				

				
				
							Que vos enfants veuillent se préparer aux concours ou que vous aillez besoin d’un travail plus approfondi, réservez un créneau de cours particulier le samedi avec un de nos professeurs ! 
A retrouver dès la rentrée 2023 !
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Je veux me perfectionner
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			A propos
		

				

				
				
							Depuis 2015, H25 Arts de la Danse se développe et évolue pour proposer un enseignement de la danse de qualité, engageant et épanouissant pour tous ses élèves. 
Nos professeurs diplômés et expérimentés sur scène comme en salle de classe s’efforcent de vous accompagner dans votre parcours en suivant votre ambition d’apprentissage !
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus sur l'école >
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			L'engagement dans la pratique de la danse
		

				

				
				
							La danse peut être un art, une profession, un activité physique, un loisir et bien d’autres choses.
Notre équipe s’efforce de vous transmettre expérience et savoir de la danse au plus proche de votre envie et de vos ambitions. 
Il est important pour tous que cet effort soit respecté et réciproque. S’inscrire à des cours de danse représente donc un engagement mutuel entre élève et professeur.
Ainsi, une fois inscrit sur l’année et surtout lors des années de spectacle de fin d’année, votre engagement doit être régulier pour que l’expérience tout au long de l’année et pendant le spectacle soit la meilleure et la plus satisfaisante !
Toute l’équipe de H25 Arts de la Danse.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Les questions fréquentes
		

				

				
						
					
			
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												A quel âge peut-on faire de la danse ?
					


					La danse se pratique à tout âge ! Notre école propose pour chaque cours des niveaux différents et adaptés à chacun. 
Pour les plus jeunes il a des cours spécifiques avec tout de même un âge minimum conseillé pour commencer :
	Eveil à la danse : 4-5 ans 
	Initiation : 6-7 ans 
	Danse classique : 8 ans 
	Barre au sol : 10 ans

Quant aux adultes l’école propose des cours pour les débutants. On y trouve une ambiance de travail sympathique et détendue sans perdre de vue les objectifs d‘apprentissage des bases fondamentales dans le respect de corps, le développement du sens artistique et de la musicalité qui sont des éléments essentiels pour danser en toute liberté.

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez un doute !


				

							
					
												
															
								
													
												Quand puis-je commencer les cours dans l'année ?
					


					Vous pouvez débuter quand vous voulez dans l’année. Les enseignants
ont l’habitude de voir des nouveaux venus à chaque cours de danse.
Si vous venez pour la première fois votre cours d’essai est gratuit. Si
vous souhaitez continuer il vous suffit de télécharger la fiche d’inscription.
Votre emploi de temps est compliqué et vous ne savez pas si vous
pouvez venir régulièrement ? Alors pas de souci vous pouvez achetez une
carte de cours (10, 20 ou 50 séances).


				

							
					
												
															
								
													
												Je ne sais pas quel est mon niveau. Comment savoir ?
					


					Si vous êtes totalement débutant ou confirmé, alors la question ne se pose
pas vraiment. 
En revanche si vous avez un niveau intermédiaire mais que cela fait longtemps
que vous n’avez pas dansé, alors ne vous en faites pas trop; choisissez le niveau
que vous voulez (débutant, moyen ou débutant/moyen) et vous
pourrez changer à tout moment !
Si vous avez déjà dansé avant mais que vous souhaitez commencer la danse classique, choisissez le niveau que vous prenez dans les autres cours, puis ajustez-vous par la suite avec le professeur.


				

							
					
												
															
								
													
												La danse pour les hommes et les garçons ?
					


					Qui à défini que la danse est une activité réservée aux filles? C’est une assignation sociale qui n’a rien de naturel! 
La danse demande de la volonté, du dépassement de soi, une culture
physique importante, de l’endurance, de la force, … bref c’est tout autant pour les garçons que pour les filles non ?


				

							
					
												
															
								
													
												 À quoi sert la danse ?
					


					La danse développe l’intelligence en développant notre capacité à prendre de décisions rapidement. Elle améliore l’acuité mentale, réduit le stress en libérant des endorphines, les hormones du bonheur, et protège de l’isolement sociale en incitant à aller vers les autres.
En plus, la danse aide à ralentir le vieillissement du cerveau et le vieillissement physique.
Qu’attendez-vous pour vous mettre à la danse ? Dansez pour mieux vivre !


				

								

				

				

					

		

				
			
						
				
			N'hésitez plus, rejoignez-nous
ou demandez un cours d'essai !
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			Encore des questions ?
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			Nous joindre
		

				

				
				
						
											
																
													
										 25 Rue de Hourtins, 33000 Bordeaux
									
	
											
																
													
										contact@h-25.fr
									
	
											
																
													
										06 11 27 93 87
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			Nous trouver
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