
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Barre à terre   
9H30-10H30           

STUDIO 2

Pilates                        
9H30 -10H30        

STUDIO 1

Eveil                      
4/6 ans           

10H-11H             
STUDIO 2

Body Stretch 
Ballet                 

10H - 11H   
STUDIO 1YOGA avec Gaïa              

12H15 -13H30           
STUDIO 1

 10H - 11H    
ZUMBA 

Brouss’Art 
Musique             

11 avenue 
Archimède    

33600 PESSAC 

Classique   
Initiation                                  
6/7 ans                     

11H -12H              
STUDIO 2

YOGA avec Gaia  
12H15-13H30 

STUDIO 1

Classique 
Adultes      

11H-12H30

Classique 4       
12/14 ans           

12H-13H30     
STUDIO 2

Classique 
Adultes      

12H-13H30

Classique 2           
9/10ans           
14H-15H       

STUDIO 2Eveil (4-6) 
17H00-17H45

Classique 3        
10/11 ans              

17H -18H15         
STUDIO 2

Classique 3        
10/11ans                

17H-18H15 
STUDIO 2

Body Stretch Ballet    
18H(45) - 19H (45)   

STUDIO 2

Barre à terre            
17H45 - 18H45          

STUDIO 2

Classique 1                  
8/9 ans                 

15H-16H      
STUDIO 2

                   
Classique          

Inter/Sup+ Atelier 
chorégraphique 
Neo-Classique            

20H - 21H30                                     
STUDIO 2

YOGA avec Gaïa    
17H30-18H45 

STUDIO 1 

Progressing Ballet 
Technique 
19H-20H    

Préparation de 
danseur/barre au 

sol /strech  
18H30-19H30   

STUDIO 2
Classique 4       
12/14 ans           

16H-17H30     
STUDIO 2Classique  

Débutants                  
Ados/Adultes            
18H45-20H15                       

STUDIO 2
YOGA avec Gaïa    

17H30-18H45 
STUDIO 1 

Classique    
Ados/Adultes  
Débutants +  
19H30-21H 
STUDIO 2Pilates                            

19H15 -20H15               
STUDIO 1

YOGA  avec Valérie            
19H-20H30       
STUDIO 2

Danse Orientale 
Niveau 1         
19H-20H             

STUDIO 1Préparation de 
danseur/barre au 

sol /strech  
18H-19HSwing                       

20H15 - 23H           
STUDIO 2  

Danse Orientale 
Niveau 2          
20H-21H             

STUDIO 1Classique          
Inter/Avancé             
Ados/Adultes                 

19h- 20H30       
STUDIO 2

CABARET/MUSIC-
HALL                   

20H30 - 21H30          
STUDIO 2

Planning provisoire 2018 - 2019                                         
Studio 1- Studio 2

H25 Arts de la Danse vous souhaite la 
Bienvenue !

STUDIO 1


