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Planning BPovisoire

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

Barre a terre Pilates Eveil Body Stretch
9H30-10H30 9H30 -10H30 4/6 ans Ballet
STUDIO 2 STUDIO 1 10H-11H 10H - 11H
YOGA avec Gaia STUDIO 2 STUDIO 1
12H15 -13H30
STUDIO 1
Classique YOGA avec Gaia
Initiation 12H15-13H30
6/7 ans STUDIO 1
;;HD:CZ)'; Classique Classique 4
Adultes 12/14 ans
11H-12H30 IR D
STUDIO 2
Classique
Adultes
12H-13H30
Classique 2
9/10ans
14H-15H
Eveil (4-6) Classique 3 Sl Classique 3 Body Stretch Ballet
17H00-17H45 10/11 ans 10/11ans 18H(45) - 19H (45)
17H -18H15 17H-18H15 STUDIO 2
Barre a terre Selloie Classique 1 stz
17HA45 - 18H45 8/9 ans Classique
STUDIO 2 15H-16H Inter/Sup+ Atelier
YOGA avec Gaia Progressing Ballet Slelo)e Préparation de ﬂ':;?g:::sr;'quuee
17H30-18H45 Technique danseur/barre au 20H - 21 Hgo
STUDIO 1 19H-20H sol /strech STUDIO 2
Classique 4 18H30-19H30
P B T STUDIO 2
12/14 ans
.A..*-,'m “ss | 16H-17H30
: STUDIO 2
Classique
Débutants
Ados/Adultes STUDIO 1
18H45-20H15 YOGA avec Gaia Classique
STUDIO 2 17H30-18H45 Ados/Adultes
STUDIO 1 Débutants +
19H30-21H
Pilates STUDIO 2
19H15 -20H15
STUDIO 1
YOGA avec Valérie
19H-20H30
STUDIO 2
Danse Orientale
Niveau 1
19H-20H
Préparation de STUDIO 1
danseur/barre au
sol /strech
- 18H-19H
Swing Danse Orientale
20H15 - 23H Niveau 2
STUDIO 2 20H-21H
Classique STUDIO 1
Inter/Avancé
Ados/Adultes
19h- 20H30
STUDIO 2
CABARET/MUSIC-
HALL

20H30 - 21H30
STUDIO 2




